
2025 年度 Field Study Trip（海外研修）の成果報告 

 

【2025 年度海外研修の概要】 

 

（１）単位認定科目 

    Field Study Trip（2 単位） 

（２）研修機関 

    Green International Technological College （以下、GITC） <フィリピン共和国> 

（３）派遣学生数 

    37 名 （国際教養学部１・2 学年） 

（４）研修期間 

  2025 年 8 月 30 日（土）～9 月 7 日（日） 

（５）研修目的及び研修内容 

① 英語の実践力を高めることを主眼に置いた。学習面ではレベル別のクラスを編成し、GITC 講師とのマ

ンツーマンレッスン（英語のみの環境）やグループ学習を通じて会話力を磨いた。さらに、学びを教室内に

留めず、校外での活動に求め、博物館等でのアクティビティなども実施した。フィリピンの文化や生活に英

語で触れる多様な活動を通じ、各種場面で通用する生きた英語コミュニケーション力を養った。 

② SDGｓ学習プログラムでは、イロイロ市の NPO 法人 LOOB の活動に参加させてもらった。市外にあるオ

トン町を訪問し、民家で現地の方々と食事を一緒にさせていただきながら、住民の暮らしや文化について

学習した。また、現地に集まった小学生や大人の方々とスポーツをしたり、音楽の相互演奏をすることで、

文化の交流をはかった。 

 

【研修参加前と参加後の英語能力調査】 

派遣学生に対し、海外研修参加前及び研修終了後に、それぞれ英語能力を測る語学能力テスト（British 

Council English Score Test）を実施した。海外研修の参加前後の英語能力の推移については、以下のとおりで

ある。研修前の平均得点は 157.9 点であったが、研修終了後には 182.2 点まで上昇した（p = .01）。 
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派遣学生の海外研修参加前後の英語能力の推移 



【研修参加後の意識調査】 

 派遣学生に対し、海外研修参加後に英語学習や SDGｓ、異文化に対する意識に関する調査を実施した。調査

結果は、以下のとおりである。 

 

設問：「今回のフィリピン留学を通して、（行く前と比べて）自身の英語力はどれくらい伸びたと思いますか？」 

『とても高まった』と回答した学生が 35.3％、『まあま

あ高まった』と回答した学生が 64.7%であり、全ての

回答学生が、海外研修の参加による、英語能力の

向上を実感している。 

 

 

 

 

設問：「今回のフィリピン留学を通して、（行く前と比べて）英語を学ぶ意欲はどれくらい高まりましたか？」 

『とても高まった』と回答した学生が 35.3%、『まあまあ高

まった』と回答した学生は 64.7%であり、全ての回答学

生が英語を学ぶ意欲が高まったと回答した。 

 

 

 

 

 

 

設問：「今回のフィリピン留学を通して、（行く前と比べて）異文化について学ぶ意欲はどれくらい高まりました

か？」 

 『とても高まった』と回答した学生が 70.6%、『まあま

あ高まった』と回答した学生は 17.6%であり、8 割以

上の学生が、海外研修の参加による、異文化につ

いての学習意欲の向上を実感している。一方で、

『あまり高まらなかった』と回答した学生が、11.8％で

あった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



設問：「今回のフィリピン留学を通して、SDGs／環境問題について、（行く前と比べて）どれくらい理解が深まりま

したか？」 

 『とても深まった』と回答した学生が 47.1%、『まあまあ

深まった』と回答した学生は 41.2%であり、9 割若の学

生が、海外研修の参加による、SDGｓについての学習

意欲の向上を実感している。一方で、『あまり深まらな

かった』と回答した学生が、11.8％であった。 

 

 

 

 

設問：「再度、海外留学に行ってみたいと思いますか？」 

 『とても思う』と回答した学生が 70.6％、『まあまあ思う』と

回答した学生は 29.4％であり、回答学生のほとんどが、海

外への留学に意欲的であることが確認できた。 

 

 

 

 

 

参加学生の感想 

フィリピンでの海外研修から帰国した後、参加学生に対してアンケートを実施し、感想を集めた。以

下のとおり。 

・地域の現状を知れた。 

・これからも英語をがんばりたいです。 

・ほんとにみんながみんないい人ばかりで楽しかったです 

・みんなフレンドリーでたのしかった 

・こんなにも楽しそうに毎日を生きているフィリピンの方達と出会って、自分もフィリピンで住みたい

と思うようになった。また現地の子どもたちと出会ってボランティア活動に興味をもった 

・みんな優しかった 

・ワンマンで見てくれる授業をまたしたいです 

・とても充実した 9日間でした。 

・スタッフの方や現地のフィリピンの人達も、とても人が良くて楽しかったです。 

・英語の授業も丁寧に教えてくれました。 

・フィリピン留学を行って日本との違いを色々気付かされた。同じアジア圏なのにここまで違うことに

驚いた 

・初めは心配が勝っていたけどいざ生活してみるととても楽しく過ごせた 

・フィリピン人は皆笑顔で話しやすかった。イロイロシティは治安も良く、楽しいところだった。グル

ープ授業では遊びながら楽しく英語を学べた。 

・マンツーマンでは、グーグル翻訳に凄く助けられた。でも、中には日本語を少し話せる人がいて、感

激した意外にも日本の曲を知っていた。 

・初めは不安でしたが、意外と楽しめました。帰国してから日本の設備やサービスに対するありがたみ



を感じることが出来ました。 

・いつもとは違う環境でとても刺激的だった 

・もっと行きたいと思えるようなくらい充実していた 

 

そのほか、「楽しかった」という感想が多数あり、参加学生はそれぞれ良い経験をしたと言えよう（参加

学生の感想について一部、誤字を修正してある）。 

 

 


