Pai hoc quoc té Kaichi

Hwéng dan phong chong thién tai (déng
dat I6m)

Mé& dau

Cubn sach nay hwéng dan cach dbi phod véei mét tran dong dat Ion coé thé xay ra tai Dai
hoc Quéc té Kaichi

Trong trwérng hop ddng dat co cwdng do tir 5 do trd 1én, can phan bao vé ban than,dé
khoi phuc lai co' s& ha tAng s& mat khodng ba ngay,nén can phai tim ra bién phap déi phé
Toa nha trwdng hoc sé& khéng bi thiét hai nghiém trong béi dong dat véi cuwdng d6 khoang
7, nhwng thiét hai vé giao théng, dién, gas va co s& ha tAng nwéc cé thé anh hwéng dén
cudc sbng ctia hoc sinh. Hay chac chan réng ban hiéu noéi dung ctia cudén hwéng dan nay
va can nang cao nhan thirc vé phong chéng thién tai méi ngay



Trwére khi dong dat xay ra (Cach phong chéng thién tai hang

ngay)

Sép xép dd dac ngan nép trong nha,trong phong

Ludn cha y dén vi tri ctia cac vat roi nhw kinh, bang den, man hinh, d&n huynh quang, v.v.
Néu mét tran dong dat xay ra, hay cd dinh ké, tivi, sach, vv... vi cé kha nang roi xubng
Can nh¢ rd dwdng thoat hiém wv...

I Ung phé khi c6 déng dat
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Khi c6 déng dat xuat hién, hay théng bao cho moi ngwdi xung quanh va chuén bi tw bao
vé ban than !

Hay thwc hién "Ha co thé xudng, bao vé dau va khong di chuyén"”

Cui xubng va bd xubng san nha

Chui dwéi ban, gir va bao vé dtéu cla ban. Ban ciing c6 thé bao vé dau cta ban bang
canh tay, hanh ly, giay dép, quan ao, sach giao khoa wv...

Khéng duwoc di chuyén cho dén khi chan déng dirng lai

C6 trwdng hop & yén tai chd,sé an toan hon 1a di chuyén

Néu c6 thé nhirng ngudi & gan clra hdy mé ctra dé 1y 16i ra

Tranh xa nhitng noi kinh dé& v& nhw 1a clra sb va ké

Hay gitp d& phong bén canh. Hay kiém tra xem cd ai bj dé dwéi gia sach, vv & cac phong
va l&p hoc khac khéng

II Sau khi déng dat 1dng xuéng

Sé& c6 mot dw chan I6n cho mét tran ddng dat I16n

Kiém tra xem néu cé hda hoan hodc cé ngudi bi thwong khéng.Néu cé hda hoan hoac
ngwdi bi thwong,hdy bao cho moi ngwdi xung quanh va tim cach dap Itra va hd tro so
clru trong pham vi c6 thé

Kiém tra xem tda nha co bi nit va bi nghiéng khong

Chuan bj cho viéc so tan

Néu c6 hda hoan, hdy che miéng bang khan hoac khan tay trwédc khi so tan




Trwée khi so tan bang cau thang can xac nhan xem c6 an toan khéng ?
Khoéng dwoc dun day, lam nhixng ngudi xung quanh hodng so

So tan

Cach so tan khoéi dam chay

Quén 4o dé dac khéng quan trong,di chuyén cang nhanh cang tbt
Khi ban chay qua dam khéi,can ha thp tw thé

Sau khi di tan,khéng dwoc quay vé chd cii

Khi c6 ngwdi khong thé di tan, hay théng bao cho nhirng nguei gan d6 va goi ctvu hda
ngay lap tirc

II Dja diém so tan (ban doé so tan)

Céc trwdng dai hoc déu c6 thiét 1ap cac tuyén duwong dén noi tri 4n tam thoi. Hay so tan
dén noi an toan theo tinh trang clia ddng dat va hda hoan
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Vui Idng di chuyén dén noi tri 4n tam thoi tir 16p hoc noi ban dang & doc theo dwéng chi
dan mi tén

IV Cac hanh déng sau khi tran déng dat I&n lang xudng

Hay thu thap thong tin tir cac lién hé tir cac trwéng dai hoc va cac t chire cong cong, tir
cac ngudn tin tirc dang tin cay trén truyén hinh, dai phat thanh va internet

Tuy vao tirng thoi diém sé co tac ngén giao théng,nén khi di chuyén can xac nhan tinh
trang va thdi gian xuét phat clia cac phwong tién giao théng

m_Nhirng ngwei tir nha téi trwdrng méat khoang 20km thi cé thé tré vé nha

Néu khong thé sir dung phuwong tién giao théng tly vao diéu kién dudng x4, thoi gian, khi
hau, tinh trang thé chét, néu khodng cach dén tlr nha dén trwdng dai hoc ctia ban khoang
10km, thi thé vé nha trong khoang 3 gi® di bo.Nhirng ngudi khde di bd ciing co thé tw vé
nha trong khoang 20 km

Trong trwérng hop d6, xin vui ldng lwu y nhivng diéu sau day

Di bang dwdng chinh. Nghi xem con dwdng nao vé dwoc nha khoéng, chon tuyén dwéong
an toan va dé di |4 tét nhat

Hanh déng sau khi mat tri 1an 1a nguy hiém. Tranh hanh ddng mot minh, vi ¢ thé gap tai

nan hodc sw cd. Thoi gian hoang hoén dai khai nhw sau. 20 thang 3: khodng 17:50, 20
thang 6: khoang 19:00, 20 thang 9: khoang 17:40. 20 thang 12: khoang 16:30

mNéu nha cua ban cach trwong dai hoc hon 20 km, hdy dén noi tri an

Néu nha cla ban cach trwéng dai hoc hon 20km, vui ldng dén noi trd an
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Khu vwe so tan khu vwe trung tam

Dai hoc quéc té Kai Chi dwoc st dung nhw 1am noi trd &n tam thdi, nhwng trwdng dai
hoc, khéng cé dw trir dd &n .Noi tri 4n cé dy trir d6 &n sé dwoc ky hiéu bang dau (**),con
noi trd &n khéng cé dy trir d6 &n sé dwoc ky hiéu bang dau(*).Tru s& phong chéng thién
tai ctia quan dwoc dat tai Trung tdm khu dan cw (Amyuse Kashiwa)

1 Pai hoc Quéc té Kaichi

2 Trwdng tiéu hoc sb 1 kashiwa ** Dia chi: Akebono 1-7-6

3 Cong vién kashiwa * Dia chi: kashiwa 565

4 Trwdng tiéu hoc thlr ndm kashiwa ** . C6 Dia chi: kashiwa 932-7

5 Pai hoc Gido duc thé chat Nhat Ban Trwdng trung hoc Kashiwa ** Bia chi: Tobari 944
6 Cong vién kashiwa Furusato * Dia chi: kashiwashita 4

Coéng vién quan 7 Tobari * Dia chi: Tobari 944-2

8 Trung tdm dan nwéc Chiba (Tram 2 Kita Chiba) * C6 kho Iwu trir thiét phong chéng
thién tai

Dia chi: Tobari Nitta 26
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D6i phé sau déng dat

1 Cach lac vé&i cac thanh vién gia dinh va ban bé
Sau doéng dat,trworng hop khong dién thoai dwoc hay siv dung dich vu xac nhan tinh trang
an nguy bang cach s dung dich vu ban tin théng béo thién tai ctia hai nha mang AU
,SOFTBANK cung cép
m Bang tin tham hoa thién tai NTT: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/movie/w171 rec. Html
m au: https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/sp-usage/
m SoftBank: https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/

Trwée khi st dung hay quyét dinh cach lién lac véi gia dinh hang ngay

2 Bao cao an toan cho trwéng dai hoc

Sau khi ddng dét xay ra vui ldng bao céo tinh hinh hién tai ctia ban dén Dai hoc Quéc té
Kaichi cang sém cang tét

[Mail] soumu@kaichi.ac.jp
[Tiéu dé] "Bao cao an toan"

[N6i dung] Ma sb hoc sinh, ho va tén , gia dinh cé ai bj thwong khéng, tinh trang tda nha
dang sbng, s6 dién thoai va dia chi cé thé lién lac

Néu ban khéng thé st dung mail, vui ldng béo céo cac ndi dung trén bang buwu dién, fax
hoac dién thoai

1225-6, thanh phb Kashiwa, tinh Chiba 277-0005
Dién thoai: 04-7167-8655 (dai dién)

Fax: 04-7163-0096 (dai dién)

3 .Lich nghi hoc dét xuét, va lich hoc bu

Chung t6i s& théng bao cho ban vé lich hoc dét xuat va lich tién hanh hoc bu sau khi

thdng nhét, lich sé dwoc thédng bao bang mail va trang chi cla trwong ...

(Tham khao) "Cam nang rng pho véi dong dat Ion" cda Pai hoc dwoc hoa Yokohama,

Hoi nghi van dong chéng dw chan Nhat Ban va trang chd cia thanh phé KASHIWA



(Thang 9 nam 2019)
Phién dich : Nguy&n Ngoc Tu



