
2023 年度 Field Study Trip（海外研修）の成果報告 

 

【2023 年度海外研修の概要】 

 

（１）単位認定科目 

    Field Study Trip（2単位） 

（２）研修機関 

    Green International Technological College （以下、GITC） <フィリピン共和国> 

（３）派遣学生数 

    ４０名 （国際教養学部１学年～４学年） 

（４）研修期間 

  2023年 9 月 2 日（土）～9 月 10 日（日） 

（５）研修目的及び研修内容 

    ①英語学習プログラム 

      レベルに応じて４つのグループに分かれ GITC 講師によるマンツーマン授業・グループ授業・ 

自主学習を行った。そのほか、美術館や博物館、行政機関を訪問し、フィリピンの文化や生活について

英語で説明を受けたり、GITC の学生と一緒に一般の授業を受けたりするなど、様々な場面で英語に触

れた。 

    ②SDGｓ学習プログラム 

      ILOILO市で環境問題に取り組んでいる NPO法人 LOOBの活動に参加させてもらい、beach cleanup

を行った。その後、複数のグループに分かれゴミ問題について現地スタッフと共に英語でディスカッシ

ョンを行い、その結果を英語でプレゼンテーションし問題意識を共有した。 

 

【研修参加前と参加後の英語能力調査】 

 派遣学生に対し、海外研修参加前及び研修修了後に、それぞれ英語能力を測る語学能力テスト（British 

Council English Score Test）を実施した。海外研修の参加前後の英語能力の推移については、以下のとおりで

ある。研修前の平均得点は 194.5 点であったが、研修修了後には 220.4 点まで上昇した（ｐ＜.01）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
派遣学生の海外研修参加前後の英語能力の推移 



【研修参加後の意識調査】 

 派遣学生に対し、海外研修参加後に英語学習や SDGｓ、異文化に対する意識に関する調査を実施した。調査

結果は、以下のとおりである。 

 

設問：「今回のフィリピン留学を通して、（行く前と比べて）自身の英語力はどれくらい伸びたと思いますか？」 

『とても伸びた』と回答した学生が 28.1％、『まあまあ

伸びた』と回答した学生が 68.8%であり、９割以上の

学生が、海外研修の参加による、英語能力の向上を

実感している。一方で、『あまり伸びなかった』と回答

した学生は 3.1%であった。 

  

 

 

 

設問：「今回のフィリピン留学を通して、（行く前と比べて）英語を学ぶ意欲はどれくらい高まりましたか？」 

『とても高まった』と回答した学生が 71.9%、『まあま

あ高まった』と回答した学生は 28.1%であり、学習意

欲が高まっていない学生は、いなかった。 

 

 

 

 

 

設問：「今回のフィリピン留学を通して、（行く前と比べて）異文化について学ぶ意欲はどれくらい高まりました

か？」 

『とても高まった』と回答した学生が 62.5%、『まあま

あ高まった』と回答した学生は 31.3%であり、９割以

上の学生が、海外研修の参加による、異文化につ

いての学習意欲の向上を実感している。一方で、

『あまり高まらなかった』と回答した学生が、6.3％で

あった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



設問：「今回のフィリピン留学を通して、SDGs／環境問題について、（行く前と比べて）どれくらい理解が深まりま

したか？」 

『とても深まった』と回答した学生が 40.6%、『まあ

まあ深まった』と回答した学生は 46.9%であり、８

割以上の学生が、海外研修の参加による、SDG

ｓについての学習意欲の向上を実感している。

一方で、『あまり深まらなかった』と回答した学生

が、12.5％であった。 

 

 

 

設問：「再度、海外留学に行ってみたいと思いますか？」 

『とても思う』と回答した学生が 75％、『まあまあ思う』と

回答した学生は 21.9％であり、９割以上の学生が、海

外への留学に意欲的であることが確認できた。一方で、

『まったく思わない』と回答した学生が、3.1％であった。 

 

 

 

 

 

参加学生の感想（一部） 

・ 学校の先生方と英語でコミュニケーションを取るのがとても楽しかったです。英語力がすごく上

がったわけではないかもしれないけど、コミュニケーション能力はみんな上がったんじゃないか

と思います。最初より先生方と話してる内容が理解できたり伝わるようになった時が 1番嬉しか

ったし、もっと英語を学びたいと思えるきっかけになりました。 英語に対しての意欲を高めると

いう目的なのであれば 1週間は最適だと思いますが、英語力をあげるという目的なのであればと

ても短かった気がしました。 

・ 今回の留学に行ったことで、自分の英語力の強みと弱みがはっきりしたこと、もっとスムーズに

話せるようになりたいと思える素敵な先生たち、スタッフに出会えたこと、日本とは違う環境で

生活して感じたこと全てがこれからの人生に役に立つと思っています。できればもう一度行って

みたいですし、他の学生にもすすめたいです。ただ、大きな金額が関わってくるので、そこはよ

く考えたいと思いますが、1 週間という短い間のなかでもたくさんの学びがありました。行く前

は不安も大きかったですが、一歩踏み出して本当によかったです。貴重な経験をさせていただき、

ありがとうございました。 

・ 初めての海外で行く前はすごく不安で、行ってから初日で帰りたいと思っていたが、現地の人達

はみんないい人ばっかりで楽しくて最終日にはまだ帰りたくないなと思った。1 週間あっという

間だったから 2週間くらいいてもいいなと思った。英語が苦手だったけどこの留学を通してから、

「英語ちゃんと勉強し直そう」って気になった。コミュニケーションをとれるようになればもっ

と楽しめるだろうと思った。 しかし、慣れない環境もあってなのか、毎日お腹が痛くなった。仕

方がないことだとはしてもきつかった。海外行くにあたって薬は必須。 授業も全て英語だったか

ら、初日の授業はかなり疲れたが、だんだんと先生とのコミュニケーションも少しずつとれてい



っているように感じた。 楽しかったからこそ、他の学生にも海外留学を勧めたいと思った。 

・ とても充実した 9日間でした。たくさんの発見や学びがあり、もっとフィリピンに滞在したいと

思ってしまいました。自分の伝えたいことをすぐに英語で伝えることができずに悔しく思う部分

もありましたが、それ以上に先生や学生さん、店員の方に伝えることが出来た時の嬉しさや喜び

を感じることが出来ました。自分の英語に自信がついた反面まだまだ勉強する必要があると感じ

ました。 

・ 今回、フィリピンへの研修を経て英語でのコミュニケーションはもちろん、海外ならではの文化

や雰囲気を実際に肌で感じとれてとても良い経験になった。英語の個別指導では、先生の話が全

て聞き取れなくても単語を拾って会話したり、とにかく単語だけでも相手に伝えることが大切だ

と思った。 今後、また授業の一環でこのような海外研修があったら、参加して海外の様々な文化

を知って行きたいと思った。 


